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Vorwort

Vechta, im April 2019

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Aktive in der Selbsthilfe!

Auch in diesem Jahr haben wir lhnen aufmerksam zugehort und unseren Blick tber die
Selbsthilfe-Landschaft schweifen lassen. Einige der Veranstaltungshinweise sind dem
Fort- und Weiterbildungskatalog des Landes-Caritasverbandes enthommen. Vielleicht ist
die eine oder andere Veranstaltung auch fir Sie interessant. Ergebnis ist ein Veranstal-
tungsheft mit unterschiedlichen Seminaren und Veranstaltungen, die Sie in lhrer Arbeit
fur die Selbsthilfegruppen unterstutzen sollen.

Unsere Veranstaltungen richten sich an alle interessierten Mitglieder von Selbsthilfegrup-
pen. Egal, ob Sie aus Visbek, Vechta, Dinklage, Lohne, Steinfeld, Bakum, Goldenstedt,
Holdorf, Neuenkirchen-Voérden oder Damme kommen.

Sie sind herzlich eingeladen!

Wir hoffen auf einen regen Austausch untereinander, auch gruppenibergreifend bei-
spielsweise in der Vernetzungsgruppe oder beim Wochenendseminar im Mai. Es ist uns
wichtig, dass Sie sich als Aktive in der Selbsthilfe mit Inren Erfahrungen und Ihrer Fach-
lichkeit einbringen kdnnen.

Wir hoffen, dass die Seminare, Veranstaltungen, Treffen und Vortrage m Jahr 2019 lhren

Erwartungen entsprechen und freuen uns auf lhre zahlreichen Anmeldungen.

Madlen Seelhoff Melanie Fischer
Dipl.-Gerontologin / Dipl. Pflegewirtin Dipl.-Sozialpadagogin / Sozialarbeiterin
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Wir sind fiir Sie da!

Unser Team ist gerne bereit, lhre Fragen und Fortbildungswiinsche zu bearbei-
ten.

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de.
Dort kdnnen Sie sich online Giber unsere Fortbildungen informieren.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen gerne an:

Melanie Fischer Madlen Seelhoff
Tel. 04441 8707-625 Tel. 04441 8707-632
fischer@lcv-oldenburg.de seelhoff@lcv-oldenburg.de

Sekretariat

Brigitte Scholz

Tel.: 04441 8707-667
scholz@lcv-oldenburg.de



Gesamttreffen und Café-Netzwerk aller
Selbsthilfe-Gruppensprecher und vertreter...

... im Landkreis Vechta

Das Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen dient
dazu, allgemeine Informationen zur Selbsthilfegrup-
penarbeit im Landkreis Vechta, zu Férdervoraus-
setzungen, zu gesetzlichen Anderungen und zum
Antragsverfahren zu besprechen (Anmeldung erfor-
derlich).

Beim Café-Netzwerk bietet sich die Gelegenheit, Gber
Ideen zur Gestaltung der Arbeit der Selbsthilfe im
Landkreis Vechta ins Gesprach zu kommen. Diese
Treffen sollen es ermdglichen, sich gruppentiibergrei-
fend auszutauschen und in entspannter Atmosphare
zu netzwerken (keine Anmeldung erforderlich).

Haus der Caritas
Neuer Markt 30, Vechta

28.01.2019, 18:00 - 19:30 Uhr (Gesamttreffen)
25.04.2019, 16:00 — 17:30 Uhr (Café-Netzwerk)
28.08.2019, 16:00 — 17:30 Uhr (Café-Netzwerk)
04.11.2019, 16:00 — 17:30 Uhr (Café-Netzwerk)
12.12.2019, 16:00 — 17:30 Uhr (Adventscafé)

Keine

bei Brigitte Scholz

mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de




_ Offentlichkeitsarbeit mit einfachsten Mitteln

...wie begeistere ich Menschen fir die Selbsthilfe?

Auf pfiffige, freundliche, kommunikative und informati-
vere Weise deutlich mehr Menschen erreichen

Um die Infostdnde macht man ja fast immer einen
Bogen. Bei der Tageszeitung reicht es oft nur, um

mal driiber zu schauen. Dem Flugblattverteiler am
Straflenrand weicht man naturlich aus. Und die Flyer
und Broschiren in Foyers von Bildungseinrichtungen,
Rathdusern und Kirchengemeinden sind immer wie-
der hinreiflend. Man fuhlt sich so personlich ange-
sprochen. Allein schon die Elnladungen sind immer
der Hit.

Es geht deutlich pfiffiger, wirksamer und einfa-
cher.

Das Seminar stellt Gberaus ungewodhnliche, pfiffig-
freche Ideen vor, die ohne Aufwand tausende Biirge-
rinnen erreichen. Wir schauen uns Aktionen, Medien,
kleine Strategie/Kampagnekonzepte an, die schon bei
der Umsetzung Spal® machen.

Wer neue Ideen braucht und einfach kein Geld
und keine Leute hat, fiir den und die ist dieser Ter-
min unverzichtbar!

Wolfgang Nafroth
Kommunikationsberater

Haus der Caritas
Neuer Markt 30, Vechta

Freitag, 22.03.2019
von 14:00 bis 20:00 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Teilnehmerbeitrag: 10,00 €
Anmeldung: bis zum 15.03.2019 bei Brigitte Scholz

mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de
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Wochenend-Seminar ,,Gesprachsflihrung
in unangenehmen Situationen®

Wertschatzende und entspannte Gesprachssituatio-
nen schaffen durch positive verbale und nonverbale
Signale

m Informationseinheiten zu Koérpersprache, Auftreten
und Prasenz (Haltung und Bewegung, Rhetorik,
Stimme, Mimik, Gestik, Wortwahl, Raumverhalten) /
zum Zusammenspiel von innerer und aulerer Hal-
tung / zum kommunikativen Statusverhalten / zur
personalen Autoritat / zur Kérpersprache in Konflikt-
gesprachen / zu wertschatzender Kommunikation
auf Augenhohe

m Praktische Trainingseinheiten zur positiven und
I6sungsorientierten Gesprachsfiihrung und zum
aktiven Zuhoren (Starken- und Schwachen-Analyse
zu Korpersprache und Eigenprasentation)

m Rollenspiele (z. B. Gesprach mit ,leichten Stérun-
gen“ wie Zwischen- oder Stressfragen, geleitete
Gruppendiskussion, Einstieg und Durchfiihrung
eines Konfliktgesprachs, souveréne Delegation von
Aufgaben und Arbeitsbereichen)

Stephanie Trapp
Schauspielerin

Hotel Kloster Damme
Benediktstr. 19, Damme

Beginn, Freitag, 03.05.2019 um 14:30 Uhr
Ende, Samstag, 04.05.2019 um 17:00 Uhr
Anreise ab 13:00 Uhr méglich

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Teilnehmerbeitrag: 44 50 €
Anmeldung: bis zum 18.04.2019 bei Brigitte Scholz

mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de



Lesung: ,Sauerkraut und Kasekuchen®

»Mein Mann, sein Schlaganfall und der ganze Irrsinn
danach®

Barbara Wentzel mit Miriam Collée

Das Buch erzahlt die Geschichte von Barbara und
Henrik. Henrik erleidet einen Schlaganfall kurz vor
seinem 56. Geburtstag und verliert die Kontrolle Gber
seine linke Korperseite. Zudem sind die Zerstorun-
gen in Henriks Gehirn gravierend. Er hat die Kont-
rolle Uber seine Geflhle verloren. ,Das Miststlick"

- so nennt Henrik Barbara seit seinem Gehirnschlag
- erzahlt in ihrem tragikomischen Buch von Schmerz,
Wut, den Untiefen des deutschen Pflegesystems,
aber auch von Loyalitat und der Liebe, die sich veran-
dert, jedoch trotz allem nie vergeht.

wird noch bekanntgegeben

17. Juni 2019
19:30 Uhr

5,00 €

bei Brigitte Scholz

mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de




Geschwisterkinderwochenende
,Ich bin wichtig"

Inhaltlich sollen an diesem Wochenende die Ge-
schwister behinderter Kinder in den Mittelpunkt ge-
stellt werden und es soll ihnen ein Wochenende gebo-
ten werden, an dem sie mit ihren Bedtirfnissen einmal
im Vordergrund stehen. Dieses Wochenende hat sich
mittlerweile etabliert und groRen Anklang gefunden.
Die Kinder sind mit Begeisterung dabei und genielien
die unbeschwerte Zeit.

Im Familienalltag mit den behinderten Geschwistern
stehen Geschwisterkinder oft hintenan und entwickeln
haufig die unterschiedlichsten Strategien, um mit ihrer
Alltagssituation fertig zu werden.

Ihren Angsten und Néten eine Plattform zu bieten, ist
unser Anliegen, da erfahrungsgemaf untereinander
mit ,Gleichgesinnten“ das Sich-Offnen und Miteinan-
der-ins-Gesprach-Kommen leichter fallt.

Saskia und Rudiger Schipper sowie weitere Betreu-
ungskrafte

max. 14 Kinder

Jugendhof Vechta
Moorkamp 21, Vechta

27.-29.09.2019

30,00 €
25,00 € ab dem 2. Kind

bis zum 16.09.2019 bei Brigitte Scholz
mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de




_ Themenabend ,Depressionserkrankung*

In Anlehnung an die bundesweite Woche der seeli-
schen Gesundheit soll im Kino Schauburg Cineworld
in Vechta der Kinofilm ,Helen“ gezeigt werden.

Helen ist attraktiv, intelligent und hat alles, was man
zum Gliick braucht: Sie flihrt eine wunderbare, leiden-
schaftliche Ehe mit David, hat ein liebevolles Verhalt-
nis zu ihrer halbwuchsigen Tochter und als Musikpro-
fessorin ist sie beliebt und erfolgreich. Aber Helen hat
ein Geheimnis, das ihre vermeintlich heile Welt zu
zerstoren droht. Sie leidet unter Depressionen.
Pl6tzlich muss sie feststellen, dass die Krankheit nicht
nur sie selbst, sondern vor allem ihr Lebensgliick,

ihre Ehe, ihre Familie und ihre gesamte Existenz

zu zerstoren droht. Verstandnis findet Helen bei der
sensiblen Studentin Mathilda, die ihr Schicksal teilt.
Zwischen den beiden Frauen entsteht eine tiefe emo-
tionale Freundschaft. Helen schwankt, ob sie sich fir
Mathilde entscheiden soll oder ob sie aus Liebe zu
ihrer Tochter gegen die Krankheit ankampfen will und
Davids hingebungsvollen und unentwegten Bemiihen
um den Erhalt ihrer Ehe nachgeben kann.

In Kooperation mit dem Arbeitskreis der Selbsthil-
fegruppen fir seelische Gesundheit im Landkreis
Vechta soll dieser Themenabend zur Entstigmati-
sierung der Erkrankung Depression beitragen und
gleichzeitig fir die positiven Auswirkungen von Selbst-
hilfegruppenarbeit fur Patienten/innen mit seelischer
Problematik werben. Im Anschluss an die Filmvorfiih-
rung ist der Aufruf zur Griindung einer neuen Selbst-
hilfegruppe geplant.

Ort: Schauburg Cineworld
Kolpingstr. 29, Vechta
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2019, 20 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 2,00 €
Anmeldung: nicht erforderlich



.Loslassen und abgeben”
in der Selbsthilfearbeit

Anmeldung:

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich die Selbst-
hilfe zu einer wichtigen Saule im Gesundheitswesen
entwickelt. Immer mehr Menschen suchen den Weg
in die Selbsthilfe.

Aufgebaut wurden die Gruppen von sehr aktiven und
engagierten Personen. Teilweise spielen sie auch
heute noch eine wichtige Rolle. Wenn sie sich zuriick-
ziehen, ist es schwer, Nachfolger zu finden. Insbeson-
dere lange bestehende Gruppen beschaftigt daher
das Thema ,Nachfolge®.

In dem Workshop soll es darum gehen:

m verschiedene Konzepte der Nachfolgeregelung
kennenzulernen

m eigene Erfahrungen einzubringen

m Schritte einzutiben, Nachfolge zu regeln

Methoden:
Theorie-Inputs, Arbeit im Plenum, Arbeit in Kleingrup-
pen, Rollenspiele und Moderationstechniken

Helga Schneider-Schelte, Dipl.-Sozialpadagogin
Supervision - Coaching - Fortbildung, Berlin

Haus der Caritas
Neuer Markt 30, Vechta

Samstag, 26.10.2019 von 09:00 — 16:00 Uhr
max. 20 Personen

10,00 €

bis zum 30.09.2019 bei Brigitte Scholz

mit dem Anmeldeformular oder per

Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de




Selbsthilfe geht ins Kino

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldung:

Mehrfach ist der Wunsch an uns herangetragen wor-
den: ,Warum gehen wir mit den Interessierten aus der
Selbsthilfe nicht einmal zusammen ins Kino?*, ,Wie
ware es denn, wenn wir jahrlich einmal gemeinsam
ins Kino gehen wirden?“, ,Es ware toll, wenn wir alle
zusammen mal einen Film schauen und uns so viel-
leicht ein wenig besser kennenlernen kénnten.”

Und wie Sie sich denken kénnen: |hr Wunsch trifft bei

uns auf offene Ohren, so dass wir mit dem Kinobetrei-
ber des Kinos Schauburg Cineworld in Vechta gespro-
chen haben.

Das Kino ist sowohl mit der kostenlosen Handy-App
,Greta“ fur Menschen mit Sehbehinderung als auch
fur Menschen mit Horbeeintrachtigungen barrierefrei
zu erleben. Gerne bereiten wir lhr Smartphone vor der
Filmvorfilhrung gemeinsam mit Ihnen vor, bitte mel-
den Sie sich bei Bedarf. Fur Menschen mit Gehbehin-
derungen ist im Kino ein Fahrstuhl vorhanden.

,und welchen Film wollen wir anschauen?” Diese
Frage geben wir gerne an Sie zuriick. Unser Vor-
schlag ist es, dass Sie sich in der Vernetzungsgruppe
zusammentun, um Uber die Wahl des Kinofilms zu
entscheiden.

Schauburg Cineworld
Kolpingstr. 29, Vechta

Donnerstag, 14.11.2019
um 20:00 Uhr

regularer Kinoeintrittspreis, ist an der Kinokasse zu
entrichten

nicht erforderlich




Einladung zur Teilnahme am Runden
Tisch ,Vernetzung in der Selbsthilfe

»Wir bewegen, was uns verbindet — Selbsthilfe ver-
netzen®, ,Vernetzung schafft Perspektiven®

In den Jahren 2016 und 2017 haben Seminare zur
Vernetzung der Selbsthilfegruppen im Landkreis
Vechta stattgefunden. Das Ziel war es, Gemeinsam-
keiten und ein besseres Verstandnis untereinander
von den teilnehmenden Gruppen zu erarbeiten.

N
c
[J]
g
3]
o
S
e]
X

Aus diesen Seminaren hat sich schlieRlich die ,Ver-
netzungsgruppe” gegrindet.

Gruppenmitglieder aus den anderen Selbsthilfegrup-
pen sind dazu gekommen.

Folgende Aktivitdten und Veranstaltungen fur Men-
schen aus der Selbsthilfe im Landkreis Vechta sind in
konkreter Planung:

m Griinkohlessen
m Spargelessen
m Sommerfest

Vielleicht werden weitere Veranstaltungen folgen,

die fur alle interessant und hilfreich fir ihre jeweilige
Herausforderung sind. Fir die Ideensammlung und
Planung von weiteren gemeinsamen Projekten treffen
sich die Interessierten unregelmagig.

Es ist der ,Vernetzungsgruppe“ auch wichtig, durch
kurzfristige Verabredungen zu einem Kaffee oder Tee
den sozialen Kontakt untereinander zu pflegen und zu
verbessern.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, mitzuma-
chen und neue Impulse fiir die Vernetzung zu geben!
Machen Sie mit, es lohnt sich fiir alle!

Anmeldung / Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe, Landes-

Informationen: Caritasverband fir Oldenburg e. V., Melanie Fischer /
Madlen Seelhoff, Tel:04441 8707-632 oder -625.
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Landesweiter Kongress
fiir Selbsthilfegruppen und -organisationen
mit psychischer Thematik

P
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wirken sich einschneidend auf das Leben der Betrof-
fenen und ihrer Angehérigen aus.

Viele Menschen in dieser Lebenssituation suchen
sich Unterstiitzung in Selbsthilfegruppen. Hier er-
fahren sie durch gemeinsamen Austausch den Halt
der Gruppe, durchbrechen ihre Isolation und stér-
ken so ihr seelisches Gleichgewicht und ihre Res-
sourcen zur Alltagsbewiltigung.

Der Kongress richtet sich an Betroffene und Ange-
horige aus der Selbsthilfe und bietet Raum fiir den
gemeinsamen Austausch zu psychosozialen The-
men, fiir die i

und fiir

(fast) alle Sinne.

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen

Deatsche Arbeisgemeinschat Selbsthilfegruppen e.V. (4G SH)

1 4
im Styzrteilzenlrum Kroku

Thie 6 in Hannover

d 4

WORKSHOPS
Workshops
Die zwei Workshop-Runden finden ichvor- und statt. Sie konnen an zwei jedlichen Work-

PROGRAMM

9:30 Uhr  Ankommen, BegriiBungskaffee

10:00 Uhr Begriiflung
Dérte von Kittlitz,
Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
und Vertreter*in der IKK classic

Ein Biiro und ein Fall
Pantomime Manfred Pomorin

10:45 Uhr  Workshop-Runde 1 (W1 — W6)
12:15 Uhr  Mittagessen

13:00 Uhr ,Barrieren abschaffen —
Gemeinschaften schaffen® !
Inklusionsnetz.de, Hof Windheim gGmbH

13:15 Uhr - Workshop-Runde 2 (W1 - W6)
14:45 Uhr  Kaffeepause

15:00 Uhr EinMiteinander Bewegen 2.0 —
wAuf auf — Kopf frei — Mit SpaB dabei“ -
Bewegung und Gesprich
Dr. Maik Behrendt / Sunita Schwarz
Biindnis gegen

15:30 Uhr  Verabschiedung

15:45 Uhr  Ende der Veranstaltung

ANMELDUNG

Anmeldung bis 14.04.2019
ilfe-bi

shops teilnehmen.

Alltag bewiltigen Lebendige Selbsthilfegruppe Bewusstes Leben

Schritt fiir Schritt durch Mal was Neues wagen —
Lebenskrisen — Praktische: Impulse fiir die Gruppen-
Schuhwerk und Orientie- arbeit

rungshilfen

Achtsamkeit, eine hilfrei-
che und heilsame Haltung
fiir das Leben - Einfihrung,
Erfahrungen, Ubungen

Anke Wellnitz

Sozialpidagogin Beratungs- und Koordinierungsstelle

Monika Klumpe/ Meike Dittmar Sascha Bunge
MBSR-Lehrer und Psychologielehrer,

Wilhelmshaven fiir Selbsthilfegruppen e. V., Oldenburg mkeitszeit.de, Rinteln

Wie gehe ich mit meiner Verantwortung abgeben — Upcycling Werkstatt —
Krankheit im Arbeitsleben Verantwortung iibernehmen Aus Alt mach Neu
um? (Kreativangebot)

Rita Otten
VHS Kontaktstelle fur Selbsthilfe

Annette Wedd
Deutsche Depr

Cluster die Sozialagentur

Wedemark Cloppenburg

ww .de,

Bitte iiberweisen Sie den Teilnahmebetrag

von 10,00 Euro bis zum 14.04.2019

auf das Konto des Selbsthilfe-Biiros Niedersachsen
IBAN: DE 04 2505 0180 0000 1438 80

BIC: SPKHDE 2HXXX

Bitte angeben: Name, Vorname

Stichwort ,,Selbsthilfe stérkt die Seele

Fiir Informationen und bei Fragen zur Anmeldung
Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen

Telefon (0511) 39 19 28

E-Mail: selbsthilfe-buero-nds@gmx.de

Veranstaltungsort
Stadtteilzentrum KroKuS
Thie 6, 30596 Hannover

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.

Eine Wegbeschreibung findet sich
auf der Anmeldeseite im Web
oder unter

www, i KroKus.d

Wir bedanken uns fiir den Impuls und die finanzielle Unterstiitzung bei der (i}lcbss}c sowie fiir die inhaltliche Zusammen-
arbeit bei der Arbeitsgemeinschaft der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen in Niedersachsen und Bremen (AANB)
eV., intakt - Norddeutscher Verband der Selbsthilfe bei sozialen Angsten e. V., der Landesarbeitsgemeinschaft Psychiatrie-
Erfahrener Niedersachsen e. V. LPEN, dem Arbeitskreis Niederséchsischer Kontakt- und Beratungsstellen im Selbsthilfe- .
bereich und Selbsthilfegruppen zu psychischen Themen aus der Region Hannover und dem Landkreis Schaumburg. PSR P {"—1} —t‘,‘_ Wir bewegen —
0777 7105 1 5 was uns verbindet

Selbsthilfegruppen in Niedersachsen
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RUND une

THE DATE

Abschluss-
yeranstaltung am

15.09.2019

im Kreishaus
\Jechta

INFOWOCHE VOM
9.-13.09.2019

MIT VERANSTALTUNGEN IM
GESAMTEN LANDKREIS

Mehr Infos unter www.landkreis-vechta.de



Die ,Selbsthilfegruppe Parkinson Dinklage*
weist auf folgende Veranstaltung hin:

Buchlesung ,,Durcheinandergeschiittelt - Wir hel-
fen uns gegenseitig auf unserem gemeinsamen
Weg“

Selbsthilfe erzahlt die eigene Geschichte. Aus einem
Projekt der Selbsthilfegruppe Parkinson ist ein Buch
entstanden und an verschiedenen Orten zu verschie-
denen Zeiten wird daraus gelesen werden.

Parkinson tritt ins Leben. Eine Diagnose, die vieles
verandert. Was nun?

Wie die Betroffenen und ihre Angehérigen der Selbst-
hilfegruppe in Dinklage damit umgegangen sind,
welche neuen Wege sich aufgetan haben und welche
Wirkungen die Selbsthilfe dabei spielt, erfahrt man im
Buch ,Durcheinandergeschittelt - Wir begleiten uns
gegenseitig auf unserem gemeinsamen Weg!*

In vielen Fallen sind die Betroffenen und ihre Angeho-
rigen naher zusammengeruckt, haben teilweise unge-
ahnte Kréafte freigesetzt und bei allen Veranderungen
auch ihren Humor nicht verloren.

Das Buch wird abgerundet durch eine Sammlung von
»,Mut-Worten®, die eine gemeinsame Basis haben:
durcheinandergeschuttelt zwar, aber ,Wir lassen uns
nicht unterkriegen!“ Und ,Es geht weiter.”

(Sonja Bullen)
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Kraft fur den Pflegealltag -
sich fur die Pflege starken

Teilnehmerzahl:

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldung:

Die Pflege eines Angehdrigen erfordert viel Kraft und
ein stabiles Fundament. Besonders, wenn sie zusatz-
lich zur Berufstatigkeit oder gar in der ,double care”
-Funktion ausgetibt wird.

Ziel dieses Kurses ist, das eigene Belastungserleben
durch hohe Anspriiche an sich selbst und innere An-
treiber zu reflektieren und ein gesundes Selbstpflege-
konzept aufzubauen.

m Was gibt lhnen Kraft und Mut?
m Wie kdnnen Sie Korper und Seele gezielt starken
und in Balance halten?

Ein gutes Netzwerk und ein regelmafig gefilltes
sEnergiefass” kdnnen Erschépfung vorbeugen.
Eine Phantasiereise rundet den Kurs ab.

Bitte Wolldecke und warme Socken mitbringen!

Marion Zimmermann
Freiberufliche Fachlehrerin im Gesundheitswesen

Mitarbeiter aus Einrichtungen der ambulanten und
stationaren Alten- und Krankenpflege, Krankenhau-
sern, Mitarbeiter aus Einrichtungen der Behinderten-
hilfe, Interessierte aus der Selbsthilfearbeit, Interes-
sierte

St. Antonius-Haus
Klingenhagen 6, Vechta

Mittwoch, 22. Mai 2019
von 09:00 bis 16:00 Uhr

mind. 10, max. 12 Personen
*136,80 € inkl. Verpflegung

auf dem Anmeldeformular an
Brigitte Scholz bis zum 8. Mai 2019

“Be/ Fragen zur Finanzierung /hrer 7einatime am
Aurs sprechen Sie uns germe arn.



Gelassen und sicher im Stress -
Innere Ausgeglichenheit

Den Herausforderungen in Beruf und Alltag mit inne-
rer Ausgeglichenheit begegnen. Mit einer Mischung
aus Theorie und Praxis werden Méglichkeiten zur
Veranderung des Umgangs mit Stress-Situationen
erprobt.

Die Methodik umfasst Selbstreflexion und Entwicklung
alternativer Handlungsweisen sowie Ubungen und
Elemente aus QiGong und TaijiQuan zur Wahrneh-
mung, Achtsamkeit und kdrperlicher Entspannung.

Ingrid Riefenstahl
Dipl.-Padagogin

Pflegende aus Einrichtungen der ambulanten und sta-
tionaren Alten- und Krankenpflege, Krankenhausern,
Mitarbeiter aus Einrichtungen der Behindertenhilfe,
Interessierte aus der Selbsthilfearbeit, Interessierte,
Interessierte aus der Selbsthilfearbeit

St. Antoniushaus
Klingenhagen 6, Vechta

Mittwoch, 26. Juni 2019
von 09:30 bis 17:00 Uhr

mind. 10, max. 16 Personen
*147,60 € inkl. Verpflegung

auf dem Anmeldeformular an
Brigitte Scholz bis zum 12. Juni 2019

"Ber Fragen zur Finanzierung /firer Teinahme am
Aurs sprechen Sre uns gerne an.




Hilfe, ich brauche neue Ideen,
aber bitte mit Spaf3!

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldung:

Wer mit Gruppen oder in der Einzelbetreuung arbei-
tet, braucht immer wieder neue und abwechslungsrei-
che Ubungen. Dieses Seminar bietet Anregungen zur
ganzheitlichen Aktivierung, die sich gut in die Be-
schaftigungsarbeit und in den Pflegealltag integrieren
lassen. Spiel- und Ubungsideen unter Einbeziehung
biografischer Elemente werden lhren Fundus berei-
chern. Ebenso lernen Sie kleine Zauberkunststiicke
kennen und erhalten Tipps flir kleine Prasentationen.

In diesem Seminar erhalten Sie nicht nur neue An-
regungen, gleichzeitig optimieren Sie Ihr Netzwerk
Gehirn - und das mit Spal!

Freuen Sie sich auf ein Seminar in entspannter und
frohlicher Atmosphére.

Sabine Tietze
Entspannungspadagogin und Humortrainerin

Zusatzliche Betreuungskrafte nach § 53c SGB XI,
Pflegende aus Einrichtungen der ambulanten und sta-
tionaren Alten- und Krankenpflege, Krankenhausern,
Mitarbeiter aus Einrichtungen der Behindertenhilfe,
Interessierte aus der Selbsthilfearbeit, Interessierte

St. Antoniushaus
Klingenhagen 6, Vechta

Mittwoch, 28. August 2019
von 09:00 bis 16:00 Uhr

mind. 10, max. 20 Personen
*106,80 € inkl. Verpflegung

auf dem Anmeldeformular an
Brigitte Scholz bis zum 14. August 2019

“Ber Fragen zur Finanzierung /hrer 7einalime am
Aurs sprechen Sie uns gerne an.



_ Mit neuer Kraft auf neuen Wegen: Praven-
tionskurs zur Stressbewaltigung fur Frauen
Sie stehen in lhrem persénlichen Umfeld - als Frau
und Mutter - Gber lange Zeit unter Druck? Selbst in
ruhigen Momenten kénnen Sie nicht mehr abschal-
ten? Dieser Dauerstress mindert nicht nur Ihre Le-
bensqualitét, sondern fuhrt haufig auch zu ernsthaften
Gesundheitsproblemen. Schlafstérungen, Magenbe-

schwerden, Riicken- oder Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sind mogliche Folgen.

Den eigenen Stress erkennen, Mechanismen ver-
stehen und Bewaltigungs- sowie Erholungskompe-
tenzen kennenlernen und erproben: Dieses mdchten
wir durch inhaltliche Impulse, methodische Ubungen,
kreative und besinnliche / meditative Anregungen /
Ubungen und vor allem das Gesprach mit anderen
Frauen erreichen.

Neue Wege sollen sich &ffnen, Ihr Wohlbefinden ge-
steigert und neue Kraft getankt werden.

llse Nemann-Brak
Dipl.-Sozialpadagogin, Stressmangement-Trainerin,
Kursleiterin PMR

St. Antoniushaus
Klingenhagen 6, Vechta

Beginn: Freitag, 01.11.2019 um 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, 03.11.2019 nach dem Mittagessen

max. 20 Personen

*230,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung im EZ

“Bes Fragen zur Finanzierung /hirer Tedinahme am
Aurs sprechen Sie uns gerne an.

Anmeldung: bis zum 15.10.2019 bei Brigitte Scholz
mit dem Anmeldeformular oder per
Tel. 04441 8707-667, Fax 8707-661
E-Mail: scholz@lcv-oldenburg.de



Information nach § 15 des Gesetzes Uber den Kirchlichen
Datenschutz (KDG) fir Teilnehmer der Selbsthilfe

Die Einhaltung datenschutzrechtlicher Vorgaben hat einen hohen Stellenwert fiir
unseren Verband. Wir méchten Sie nachfolgend Uber die Erhebung lhrer perso-
nenbezogenen Daten bei uns aufklaren:

Verantwortlicher:

Fir die Datenerhebung und Verarbeitung ist der Landes-Caritasverband fiir Olden-
burg e. V., Neuer Markt 30, 49377 Vechta, Tel.: 04441/8707-0, E-Mail: info@lcv-
oldenburg.de verantwortlich.

Freiwillige Angaben:

Die Angabe |hrer Telefonnummer (Festnetzanschluss), Ihrer Mobilfunknummer
und lhrer E-Mail-Adresse ist freiwillig. Es sind keine negativen Konsequenzen mit
der Nichtbereitstellung dieser Daten verbunden. Allerdings kann die Nichtbereit-
stellung im Einzelfall die nachfolgende Kommunikation erschweren bzw. verzo-
gern.

Datenverarbeitung auf der Grundlage lhrer Einwilligung

(§ 6 Abs. 1 lit. b KDG)

Auf der Grundlage lhrer Einwilligung nach § 6 Abs. 1 lit. b KDG erheben wir von
Ihnen personenbezogene Daten und speichern diese in automatisierten und nicht
automatisierten Dateisystemen. Hierunter fallen Angaben zu lhrem Namen, lhrer
Anschrift, lhr Geburtsdatum, die Einrichtung, bei der Sie beschéftigt sind, und ggf.
noch weitere Daten.

Zwecke der Verarbeitung

Wir erheben und verarbeiten diese Daten fir die Organisation, Bewerbung und
Durchflihrung unserer MalRnahmen zur Fort- und Weiterbildung sowie zur Abrech-
nung der von uns erbrachten Malnahmen.

Léschung der Daten:

Soweit keine gesetzliche Aufbewahrungsfrist existiert, werden die Daten geléscht,
sobald eine Speicherung nicht mehr erforderlich bzw. das berechtigte Interesse
an der Speicherung erloschen ist. Im Falle des Bestehens gesetzlicher Aufbewah-
rungsfristen werden die betreffenden Daten fir die Dauer dieser Fristen archiviert.

Datenempfanger:

Ihre Daten kdnnen von uns zudem an externe Dienstleister (z. B. IT-Dienstleister,
Unternehmen, die Daten vernichten) weitergegeben werden, welche uns bei der
Datenverarbeitung im Rahmen einer Auftragsverarbeitung streng weisungsgebun-
den unterstiitzen. Eine Datenverarbeitung auRerhalb der EU bzw. des EWR findet
nicht statt.



Kontaktdaten des betrieblichen Datenschutzbeauftragten:

Dr. Uwe Schlager

datenschutz nord GmbH, Konsul-Smidt-Str. 88, 28217 Bremen
Telefon: 0421 / 69 66 32-0

Fax: 0421 /69 66 32-11,

E-Mail: kirche@datenschutz-nord.de.

Rechte der betroffenen Person:

Sie haben die Méglichkeit, Ihre Einwilligung in diese Verarbeitungen jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen (§ 8 Abs. 6 KDG). Wir verarbeiten die perso-
nenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, es liegen nachweisbar zwin-
gende schutzwirdige Griinde fiir die Verarbeitung vor, die die Interessen, Rechte
und Freiheiten der betroffenen Person tberwiegen, oder die Verarbeitung dient
der Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen. Durch
den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilli-
gung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berihrt. Bitte richten Sie lhren
Widerruf an den Verantwortlichen, der oben genannt ist.

Sie haben gegentiber dem Verantwortlichen das Recht auf Auskunft (§ 17 KDG)
Uber die sie betreffenden Datenverarbeitungen, auf Berichtigung unrichtiger Daten
(§ 18 KDG) oder auf Léschung, sofern einer der in § 19 KDG genannten Grin-

de vorliegt (bspw. wenn die Daten fiir die verfolgten Zwecke nicht mehr benétigt
werden). Es besteht zudem das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung, wenn
eine der in § 20 KDG genannten Voraussetzungen vorliegt und in den Fallen des §
22 KDG das Recht auf Dateniibertragbarkeit.

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehorde:

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehor-
de, wenn sie der Ansicht ist, dass die Verarbeitung der sie betreffenden Daten
gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verstoéf3t. Das Beschwerderecht kann
insbesondere bei einer Aufsichtsbehdrde in dem Mitgliedstaat des Aufenthalts-
orts der betroffenen Person oder des Orts des mutmalRlichen Verstolies geltend
gemacht werden.

Unsere Datenschutzaufsichtsbehoérde ist der Diézesandatenschutzbeauftragte des
Erzbistums Hamburg, der Bistimer Hildesheim und Osnabriick und des Bischof-
lich Mlnsterschen Offizialats in Vechta i.O.:

Herr Andreas Miindelein

Unser Lieben Frauen Kirchhof 20, 28195 Bremen
Telefon: 0421/163019-25

E-Mail: a.muendelein@datenschutz-katholisch-nord.de



Organisatorische Hinweise

Wichtige Informationen zur Anmeldung:

1. Anmeldung

Ihre Anmeldung ist verbindlich und erfolgt Uber die Verwaltung der Kontakt- und Bera-
tungsstelle Selbsthilfe des Landes-Caritasverbandes fir Oldenburg e.V. in Vechta
(Brigitte Scholz unter 04441 8707-667 bzw. scholz@]cv-oldenburg.de).

Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie spatestens nach dem Anmeldeschluss, d.h. eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn.

Verwenden Sie bitte das Anmeldeformular auf der letzten Seite dieses Heftes. Die An-
meldungen werden chronologisch nach Posteingang berticksichtigt.

Bei inhaltlichen Ruckfragen zu den Veranstaltungen enden Sie sich bitte an die Mitar-
beiterinnen der Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe (Frau Seelhoff unter 04441
8707-632, Frau Fischer unter 04441 8707-625 bzw. kontaktstelle@]lcv-oldenburg.de ).

Zum Café-Netzwerk brauchen Sie sich nicht anmelden! Wir freuen uns Uber Ihre spon-
tane Teilnahme.

2. Teilnehmerzahl / Warteliste

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es kénnen sich jeweils maximal wei Personen pro
Selbsthilfegruppe zu den Veranstaltungen anmelden, um auch Interessierten aus ande-
ren Gruppen die Mdglichkeit zur Teilnahme bieten zu kdnnen.

Fur weitere Interessierte wird eine Warteliste angelegt. Sollten dariiber hinaus noch
Platze frei bleiben, kénnen die Personen von der Warteliste nachriicken und werden
von uns daruber informiert.

3. Ruicktritt
Wenn Sie kurzfristig doch nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie uns bitte frihzeitig.
So koénnen frei gewordene Platze evtl. noch vergeben werden.

Eine Abmeldung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei moglich. Der
Teilnehmerbeitrag wird auch dann féllig, wenn Sie Ihre Teilnahme nach Ende der Ab-
meldefrist absagen bzw. ohne Benachrichtigung von der Veranstaltung fernbleiben. In
diesem Fall erhalten Sie eine Rechnung.

4. Teilnehmerbeitrage / Teilnahmebescheinigungen:
Die Kostenbeitrage fiir die Veranstaltungen werden vor Ort entrichtet. Sie erhalten eine
Teilnahmebescheinigung/Quittung.



Anmeldeformular

- Kopiervorlage zur Vervielfaltigung -

Bitte fiillen Sie pro Person und Angebot ein separates Formular aus!
Fax: 04441 8707-661

Landes-Caritasverband fiir Oldenburg

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe

Frau Brigitte Scholz

Neuer Markt 30

49377 Vechta

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Name der Veranstaltung:

Temin:

Selbsthilfegruppe:

Teilnehmer: (bitte in Druckbuchstaben)

Name und Vorname:

Strale:

PLZ Ort:

E-Mail:

Telefon:

Bemerkungen/Winsche zur Veranstaltung:

Ich erkenne die im Fortbildungsprogramm genannten Bedingungen an und nehme zur
Kenntnis, dass i. R. der Anmeldung personenbezogene Daten gespeichert werden; die-
se Daten unterliegen den Vorschriften des Gesetzes tber den kirchlichen Datenschutz
(KDG) in seiner jeweils gultigen Fassung.

Datum: Unterschrift (Diese Anmeldung ist verbindlich)
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Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe
Landes-Caritasverband fur Oldenburg e.V.

Neuer Markt 30
49377 Vechta

Tel. 04441 8707 - 625
Fax 04441 8707 - 661

E-Mail: kontaktstelle@lcv-oldenburg.de
www.selbsthilfe-landkreis-vechta.de
www.facebook.com/kontaktuberatungsstelle.landescaritasverband



