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Gesprachsrunde ist ,,Ganz Ohr“

Serie Selbsthilfegruppen: Treffen far Menschen mit Horproblemen

Vechta. An jedem zweiten
Samstag im Monat treffen
sich Menschen mit Hérprob-
lemen zum Erfahrungs- und
Informationsaustausch. Seit
April 2014 gibt es dieses Tref-
fen, das von Frau Meyer-
Pundsack ins Leben gerufen
wurde.

Als Selbst-Betroffene mit
langjahrigen Erfahrungen als
Teilnehmerin in einer Ge-

sprachsrunde in Delmen-
horst hat sie sich 2014 ent-
schlossen, in Vechta eine

Gruppe zu grinden. Mit Er-
folg, denn seitdem existiert
ein monatlicher lebendiger
Austausch in den Raumlich-
keiten des Pfarrheims St. Ge-
org in Vechta.
Meyer-Pundsack berichte-
te, dass sie sowohl von ihrer
Arztin als auch von verschie-
denen Betroffenen angespro-
chen und dazu motiviert wur-
de, diesen Gesprichskreis ins
Leben zu rufen. Anfangs traf
man sich noch im privaten
Rahmen, doch als die Gruppe
stetig wuchs, freute man sich
liber die Moglichkeit, die

Raumlichkeiten im Pfarr-
heim St. Georg inVechta nut-
zen zu kdnnen, Informations-
austausch und das Weiterge-
ben von Erfahrungen, Tipps
und Anregungen im Umgang
mit der Beeintrichtigung so-
wie Spall und Geselligkeit
stehen bei den Treffen im Vor-
dergrund. Aber auch die
Moglichkeit iiber Sorgen und
Angste, Unsicherheiten und
Enttduschungen zu sprechen,
findet in den Gesprichen
Platz.

Das Erzidhlen der eigenen
Geschichte in Bezug auf die
Horproblematik entlastet
und erdffnet im Austausch
unter Gleichbetroffenen hiu-
fig neue Wege. Alle Fragen
rund um das Thema , Horbe-
eintrichtigung” finden in der
Gruppe Gehor, das ist Meyer-
Pundsack besonders wichtig.

Manche wiinschen auch

Salbsthilfegruppon im Landicrals Vechta

zunichst einen Austausch
Sunter vier Augen®, auch da-
zu ist sie bereit. Manchmal ist
dies ein erster Schritt.
Interessierte sind eingela-
den, unverbindlich an einem
Treffen teilzunehmen oder
sich vorab mit ihr auszutau-
schen, unter Telefon 04445/
1362 oder per E-mail: an
meyer-pundsack@gmx.de

Weitere Infos:

Kontakt- und Beratungs-
stelle Selbsthilfe des
Landes-Caritasverbandes
fiir Oldenburg e.V.

Neuer Markt 30

44377 Vechta

Tel.: 04441/8707-0
www.selbsthilfe-vechta.de

Wir bewegen -
was uns verbindet
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