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Das Motto lautet: Mut macht Mut

Serie Selbsthilfegruppen: ,Mumm - Frauenselbsthilfe bei Krebs”

Vechta. In unregel-
maligen Abstinden
stellt unsere Zei-
tung in Zusammen-
arbeit mit dem
Landes-Caritas-

men ein; wir klo-
nen tiber alltagli-
che Dinge, wol-
len miteinander
lachen und scho-
ne Stunden wver-

verbandes fur leben,” so die
Oldenburg ei- Mitglieder der
nige der Gruppe
Selbsthilfe- »Mumm®,
gruppen im Mut macht Mut ~ vor diesem
Landkreis Vechta vor. Hintergrund
Heute: Mumm - Frauen- wurde ein vielseitiges Jahres-

selbsthilfe hei Krebs

~Mut macht Mut — Wir ha-
ben Mumm®, so lautet das
Motto der Selbsthilfegruppe
SMumm® - Frauenselbsthilfe
bei Krebs. Die Gruppe will
den Dialog mit anderen
Krebspatientinnen  fuhren,
um Erfahrungen im tagli-
chen Umgang mit der Krank-
heit auszutauschen. ,Wir
wollen uns gegenseitig auf-
bauen und unterstiitzen. Wir
laden zu unseren Treffen Re-
ferenten zu speziellen The-

programm fiir 2017 erstellt.
Unter anderem sind medizi-
nische Vortrage, gesellige
Abende (Singen, Kohl- und
Spargelessen), Musicalbesu-
cl[:e oder auch Wochenend-
fahrten geplant. Betroffene
Frauen sind jederzeit will-
kommen.

Die Frauenselbsthilfegrup-
pe bei Krebs trifft sich jeden
zweiten Mittwoch eines Mo-
nats. Im Internet lasst sich
das neue Jahresprogramm
2017  unter www.mumm-

krebsselbsthilfe-vechta.de
abrufen.

Weitere Infos:

Kontakt- und Beratungs-
stelle Selbsthilfe des
Landes-Caritasverbandes
fiir Oldenburg e.V.

Neuer Markt 30

49377 Vechta

Tel.: 04441/8707-0
www.selbsthilfe-vechta.de

Wir bewegen -
was uns verbindet

Selpathilfeoneooen bm Landireis Vechla
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