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Hochbegabung kann zu Problemen fuhren

Serie Selbsthilfegruppen: ,Elterntreff GryPSS — Gesprachskreis Hochbegabung in Vechta®

Vechta. In unregelmiBigen
Abstéanden stellt unsere Zei-
tung in Zusammenarbeit mit
dem Landes-Caritasverband
fiir Oldenburg einige der
Selbsthilfegruppen im Land-
kreis Vechta vor. Heute:

Elterntreff GryPSS - Ge-
sprichskreis Hochbegabung
in Vechta.

Hochbegabtes Kind? Eine
Hochbegabung klingt erst-
mal toll — kann
allerdings im
Alltag auch zu
Problemen fih-
ren. Wichtig ist,
dass Eltern die
besondere Bega-
bung des Kindes
erkennen  und
schitzen. Hoch-
begabte Kinder
erforschen The-
men in einer
Breite und Tiefe, die unge-
wohnlich fiir ihr Alter ist.

Ob das eigene Kind mégli-
cherweise hochbegabt ist,
kinnen Eltern an einigen
Verhaltensweisen des Kindes
erkennen. Wenn ein Kind sich
etwa aubergewdhnlich frith
fiir Themen interessiert, die
nicht altersgemif sind, sei
das ein Hinweis, erkléart Mar-
tina Rosenboom wvon der
<Deutschen Gesellschaft fir
das  hochbegabte Kind®
(DGhEK). ,.Viele Kinder fallen
dadurch auf, dass sie bereits
vor Schuleintritt lesen und
rechnen kinnen.“ Sie inter-

essieren sich sehr fir Buch-
staben und Zahlen.

Oftmals spielen die Kinder
auch vermehrt mit &ilteren
Kindern, da das besser zur ei-
genen Sprachentwicklung
passt. Sie erforschen Themen
in einer Breite und Tiefe, die
ungewdhnlich fiir ihr Alter
ist. Die DGhEK listet noch
weitere Hinweise auf: So
fithlen sich Kinder mitunter

auch wvon ihrer
Umwelt isoliert
oder gelten in der
Schule als Bes-

Serwisser oder
Streber. Hochbe-
gabte Kinder

kiénnen auch per-
fektionistisch
und anderen ge-
geniiber sehr kri-
tisch sein.
LEltern passen
sich am besten den Bedurf-
nissen der Kinder an®, rat
Rosenboom. Ein Kind, das
frith lesen will, diirfe friih le-
sen. Eltern kinnten oft nicht
einschitzen, wie weit das ei-
gene Kind dem Alter voraus
ist. Daher helfe es, sich mit
anderen Eltern auszutau-
schen.

Hiufig lassen Eltern ihre
Kinder bei einem Psycholo-
gen testen. . Die wenigsten
tun das, weil sie nach einer
Hochbegabung suchen®, sagt
Rosenboom. Vielmehr ist das
Kind wvorher in irgendeiner
Form auffillig geworden — es

gab ein Problem. Hochbega-
bung konne dann eine Ant-
wort darauf sein.

Sollte das eigene Kind
hochbegabt sein, rit Rosen-
boom nicht zwangslaufig zu
einer fiir Hochbegabte ausge-
richteten Schule. ,,Wichtig ist
der Kontakt und Austausch
mit Kindergarten oder Schu-
le“, sagt sie. Der Blick solle
gich dort und im Elternhaus
auf die Stirken des Kindes
richten. Das Kind miisse sich
in seiner Begabung akzep-
tiert fiithlen.

Die DGhK ist inVechta mit
der Elterngruppe Grypss ver-
treten und besteht seit fast
drei Jahren. Die Elterngrup-
pe wird von Patricia und Sa-
scha Steinke geleitet. Des
Weiteren bietet die DGhE
Veranstaltungen fiir hochbe-
gabte Kinder an, die regional
und iberregional angeboten
werden.

Folgende regelmiliige An-
%;e_bme gibt es: Jeden vierten

ienstag im Monat findet der
offene Beratungsabend
GryPSS zum Thema Hochbe-
gabung statt. , Hierbei legen
wir zunéchst den Schwer-

unkt auf die Beratung von
1tern, die neu im ema

Salbathifograppen im Landkreim Vechia

sind, natiirlich kénnen auch
die anderen Familien kom-
men”, sagt Sascha Steinke.
Beginn ist um 20 Uhr im
Pfarrheim St. Georg, Sit-
zungsraum I, An der Propstei
13, inVechta.

Zum gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch treffen sich
Eltern hochbegabter Kinder
und Interessierte jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat,
um 19 Uhr, in der Gaststatte
wHolla die Waldfee”, Welpe 1,
in Vechta.

Eine telefonische Beratung
findet montags bis freitags,
von 20 bis 21 Uhr unter
04441/9518199 sfatt. Kontalkt
kann auch per E-Mail unter
vechta@dghk-nds-hb.de auf-
genommen werden.

Weitere Infos:

Kontakt- und Beratungs-
stelle Selbsthilfe des
Landes-Caritasverbandes
fiir Oldenburg e.V.

Neuer Markt 30

49377 Vechta

Tel.: 04441/8707-0
www.selbsthilfe-vechta.de

Wir bewegen -
was uns verbindet
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