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Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung

N ovem b er 2016 von Selbsthilfegruppen

In diesem Newsletter informieren wir Sie Uber diese und andere Themen:

¢ Neuerscheinung: Arbeitshilfe fir Selbsthilfegruppen

o Jetzt bestellen: Aufkleber "Junge Selbsthilfe"

« Selbsthilfevereinigungen: Neuaufnahmen in die Datenbank GRUNE ADRESSEN
¢ Flow": Junge Selbsthilfegruppe des Monats November

¢ Junge Selbsthilfe: 61 junge Aktive treffen sich in Heidelberg

¢ Vorankiindigung: NAKOS-Veranstaltungen 2017

NEUE PUBLIKATIONEN

Gemeinsam aktiv
Arbeitshilfe fur Selbsthilfegruppen

Unsere neue Arbeitshilfe fir Selbsthilfegruppen erscheint im Dezember.
Die 160-Seiten umfassende Publikation greift zahlreiche Fragen auf, die
von interessierten Einzelpersonen und Selbsthilfegruppen immer wieder
an die NAKOS gestellt werden. Es sind Fragen zur Rechtsform, zur

Gemeinsam aktiv

Arbeitshilfe fiir
Selbsthilfegruppen Haftung, zu Urheber- und Verbreitungsrechten, zum Schutz persénlicher

Daten und zu Férdermoglichkeiten. Auch geht es um die Organisation der
Gruppenarbeit, die Aufnahme neuer Mitglieder, die Ansprache bestimmter

@/ NAKOS Adressatengruppen und die Ubernahme von Verantwortlichkeiten.
L

Die Arbeitshilfe gibt damit einen Uberblick tiber Themen, die fiir die
Gruppenarbeit und deren Rahmenbedingungen relevant sein kénnen. Die Hinweise sollen der
Orientierung dienen und Hilfestellung zur Klarung organisatorischer Fragen und zur Gestaltung
von Gruppenaktivitditen geben. Freuen Sie sich auf ein umfassendes Nachschlagewerk mit
ausfuhrlichen Informationen zu so unterschiedlichen Themen wie "Verein griinden", "Daten
schitzen", "Krisen meistern" oder "Veranstaltungen planen”.

Online-Bestellungen unter:
https://www.nakos.de/service/neuerscheinungen

Junge Selbsthilfe
Aufkleber zeigen junges Engagement

Junge Selbsthilfe — dieser Begriff ist mittlerweile in aller Munde. Fur
Selbsthilfeaktive und Selbsthilfekontaktstellen, die auf Aktionen und
junge Selbsthilfegruppen aufmerksam machen wollen, stellt die NAKOS
das Logo jetzt als Aufkleber zur Verfugung. Er ist in zwei verschiedenen
GroéBen erhaltlich und transparent, so dass er sich zum Beispiel auch
auf farbige Flyer oder bunte Bilder kleben I&sst.

Bestellungen unter:
https://www.nakos.de/service/materialserie-junge-selbsthilfe/
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KONTAKTE / ADRESSEN

Neu- / Wiederaufnahmen in die GRUNEN ADRESSEN

In der NAKOS-Datenbank GRUNE ADRESSEN finden Sie die Kontaktdaten von bundesweit
tatigen Selbsthilfevereinigungen im Sozial- und Gesundheitsbereich sowie Hinweise zu
Selbsthilfe-Internetforen und weiteren Institutionen mit Selbsthilfebezug. Folgende
Organisationen wurden in den vergangenen sechs Monaten neu aufgenommen:

e Freundeskreise flr Suchtkrankenhilfe — Bundesverband e.V.

¢ Familien-Selbsthilfe Psychiatrie — Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter
Menschen e.V. (BApK)

e Team U-Restart gGmbH — Gespréchskreis Anonyme Insolvenzler

e Selbsthilfenetzwerk Kopf-Hals-Mund-Krebs e.V.

¢ Phosphatdiabetes Selbsthilfe e.V.

e Pompe Deutschland e.V., Selbsthilfe fur deutschsprachige Morbus-Pompe-Betroffene
e ZNM — Zusammen Stark! e.V., Verein fir zentronukledre Myopathien

Alle Neuaufnahmen zum Nachlesen:
http://www.nakos.de/adressen/neuaufnahmen

Junge Gruppe des Monats November
Flow — Die junge Sprechgruppe der BVSS

Auf unserem Portal fur junge Selbsthilfe www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de
stellen wir jeden Monat eine junge Selbsthilfegruppe oder -initiative vor. Im September ist es
Flow — die junge Sprechgruppe der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS). "Hier
stehen Unterstitzung, Austausch und Verstandnis sowie das Kennenlernen von gleichaltrigen
Stotternden im Vordergrund", so die Initiative.

Die Gruppe des Monats finden Sie hier:
http://www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de/selbsthilfegruppen/flow

AUS POLITIK UND GESELLSCHAFT

SeeleFon fiir Fliichtlinge gestartet
Bundesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen (BApK) beréat in drei Sprachen

Der Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen (BApK) e.V. hat einen
telefonischen Beratungsservice fiir Fllichtlinge gestartet. Beim "SeeleFon" kénnen sich
Menschen mit Fluchterfahrungen und anderem Migrationshintergrund Hilfe holen, wenn sie ihre
seelische Balance verloren haben.

Weitere Informationen:
https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key @4451
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Menschen mit Behinderungen
Bundessozialministerium fordert Interessenvertretung

Das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS) hat eine neue Richtlinie zur
Partizipationsférderung veréffentlicht. Ab sofort kénnen beim BMAS Férderantrage fir
MaBnahmen gestellt werden, die die Fahigkeiten und Méglichkeiten der Organisationen von
Menschen mit Behinderungen verbessern, aktiv an politischen Entscheidungsprozessen
teilzuhaben. Dafur stehen ab 2017 jahrlich 1 Million Euro zur Verfliigung.

Weitere Informationen:
https://www.nakos.de/aktuelles/nachrichten/key @4485

VERANSTALTUNGEN

Junge Selbsthilfe — So wie so?!
Bundestreffen 2016 mit 61 Teilnehmenden

An diesem Wochenende vom 25. bis 27. November findet das dritte Bundestreffen Junge
Selbsthilfe statt. In Heidelberg kommen 61 junge Selbsthilfeaktive aus Selbsthilfegruppen,
-vereinigungen und -kontaktstellen zusammen, um Gber Rahmenbedingungen, Chancen und
Herausforderungen der jungen Selbsthilfe zu diskutieren. Die dreitdgige Veranstaltung wird von
der NAKOS in Zusammenarbeit mit einem jungen Organisationsteam durchgefiihrt.

Weitere Informationen:
https://www.nakos.de/themen/junge-selbsthilfe/bundestreffen-2016

Vorankiindigung

16.-17.03.2017 Berlin
Bestechend unbestechlich — wie kann die Selbsthilfe ihre Unabhangigkeit wahren?
NAKOS-Fachworkshop beim Kongress Armut und Gesundheit

27.-29.07.2017 Berlin
Grundlagen der Selbsthilfeunterstitzung
NAKOS-Fortbildung fir neue Fachkrafte der Selbsthilfeunterstitzung

07.-09.09.2017 Meinhard-Grebendorf
Beratung und Begleitung von Selbsthilfegruppen
NAKOS-Fortbildung flr fortgeschrittene Fachkréfte der Selbsthilfeunterstiitzung

Weitere Informationen unter:
https://www.nakos.de/aktuelles/nakos-veranstaltungen

AuBerdem:
21.-23.06.2017 Konstanz
Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen | www.nakos.de
Otto-Suhr-Allee 115, D-10585 Berlin | Tel +49 (0)30 / 310189-60 | Fax +49 (0)30 / 310189-70 | selbsthilfe@nakos.de



& NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle
zur Anregung und Unterstiitzung

NAKOS NEWSLETTER

November 2016 von Selbsthilfegruppen
NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstltzung von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin-Charlottenburg

Tel 030 1 31 01 89 60 (Di, Mi, Fr 10-14, Do 14-17)

Fax 030131018970

E-Mail: selbsthilfe @nakos.de

Internet: www.nakos.de | www.selbsthilfe-interaktiv.de
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de | www.selbsthilfe-bestimmt-selbst.de

Eine Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe (DAG SHG) e.V.
Vereinsregister GieBen Nr.1344
Als gemeinnitzig anerkannt FA GieBen St. Nr. 20 250 64693 v. 12.07.2012

Redaktion und Versand dieses elektronischen Newsletters werden aus
Mitteln der GKV-Gemeinschaftsférderung auf Bundesebene geférdert.
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