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Gemeinsam die Erkrankung meistern

Serie Selbsthilfegruppen: Etwas nicht flieBend aussprechen kénnen

Vechta. Stotternist eine Un-
terbrech des Eedeflusses
durch auffillige Blockaden,
Wiederholungen oder Dehnun-
gen. In diesemn Moment weill
der Stotternde genau, was er
sagen mdchte, er kann es je-
doch nicht stérungsfrei her-
ausbriné’m.

Das Stottern beginnt meist
ohne offensichtlichen Anlass
im Alter zwischen zwel und
finf Jahren, selten auch noch
?ﬁtar. Etwa doppelt so vide
ungen wie Midchen beginnen
zu stottern. Bel Frwachsenen
schatzt man, dass ein Prozent
stottert. Das sind in Deutsch-
land etwa 800.000 Menschen.
Bei Erwachsenen verliert sich
das Stottern nur noch in selte-

Die Gefithlslage eines Men-
schen und das Stottern kénnen
sich allerdings in hohem MalBe
gegenseitig beeinflussen.

Viele stotternde Menschen
wvermeiden Worte oder Situa-
Honen, bei denen sie fiivchten,
stottern zu midssen. Alltigliche
Situationen, wie der Kauf ei-
ner Fahrkarte, kinnen fiir stot-
ternde Menschen eine groBe
Belastung darstellen.

Manchrnal hilft es, sich mit
anderen Betroffenen zusam-
menzuschliefen. In der Selbst-
hilfegruppe Stottern in Vechta
finden Betroffene Zeit und
Faumn (sich) auszusprechen,
Kontakt wund ,Erfah -
schitze”, Verstindnis und Ver-
trauen, Hilfestellungen und

fiir Sprechtechniken sowie Ge-
selligkeit und Freude.

Die Gruppe ist offen fir
kann gerne Kontakt iiber die
Email  stottern-selbsthilfe@
web.de oder telefonisch direkt
bei der Beratungsstelle Selbst-
hilfe aufgenornmmen werden.

Weitere Infos:

Kontakt- und Beratungs-
stelle Selbsthilie des
Landes-Caritasverhandes
fir Oldenburg &.V.

Neuer Markt 30

49377 Vechta

Tel.: 04441/8%70%-0
wwwselbsthilfe-vechta.de

fir Oldenburg e.V.

nen Fillen vollstindig. Tipps, Ubungsméglichkeiten

Stotternde Menschen sind -
auch nicht weniger intelligent. =
Leider sind solcl%eVururtm ein W' r bewege n
der Bewidlker imme noch ¥
sehr verbreitet, Stobtern ist ei- was uns verbindet
ne Storung des Sprrechablaufs. Semsmillfegruppen im Landkreis Vechts
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