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Gruppe hat seit zehn Jahren ein offenes Ohr firr Mitglieder

Gruppe hat seit zehn }

Menschen mit psychosomatischen Problemen, Angstzustinden oder Depressionen finden bei

Neuenkirchen-Vérden (kpl). Im
katholischen Pfarrheim in Neu-
enkirchen treffen sich nach ei-
ner Pressemitteilung der Caritas
seit nun zehn Jahren die Mit-
glieder der Selbsthilfegruppe
_Offenes Ohr", ein Gesprichs-
kreis fiir Menschen mit psycho-
' somatischen Problemen, Angst-
zustinden oder Depressionen.
Das zehnjihrige Bestehen ist
Anlass, die Arbeit zu reflektie-
ren. Die Gruppengriinderin sagt:
,Zu Beginn hat es viele Wechsel
in der Gruppe gegeben, es hat
gedauert, bis wir zu einer Grup-
pe mit Bestindigkeit geworden
sind, wir sind im Laufe der Jahre
stetig gewachsen und bis heute
offen fiir neue Interessierte.” Es
hat schwierige Zeiten seit der
Gruppengriindung gegeben. ,In
einem Jahr habe ich gedacht, die
Gruppe fillt auseinander”, be-
richtet die Gruppensprecherin.
Mit Hilfe eines Seminars zum
Thema Achtsamkeit und einer
externen Begleitung iiber circa
vier Gruppentermine hinweg hat
es die Selbsthilfegruppe ge-
schafft, enger zusammenzu-
wachsen und gemeinsam eine
Atmosphire zu entwickeln, die
vertrauensvolles und wertschic-
zendes Arbeiten ermdglicht.
Schwer ist auch die Zeit gewe-
sen, als zwei Gruppenmitglieder

zu betrauern waren. Gemein-
sam hat es die Gruppe geschafft.

Im Vordergrund der Selbst-
hilfegruppenarbeit steht jedoch
der Austausch iiber Gefiihle und
Erlebnisse der einzelnen Grup-
penmitglieder, welche sie auf-
grund ihrer psychosomatischen
Erkrankung haben. Neben den
14-tigigen ~ Gruppenterminen
sollen gemeinsame Aktivitdten
wie Kutschfahrten, Konzertbe-
suche, Grillen, gemeinsame
Weihnachtsfeiern und auch die
jahtlichen Wochenendseminare
die Arbeit am eigenen Krank-
heitsbild vertiefen und dabei
helfen, die eigenen Krifte zu
starken.

Besonders erfreulich ist, dass
auch in diesem Jahr trotz Coro-
na das geplante Wochenendse-
minar  durchgefithrt werden
konnte. Gastreferent war Hein-
rich Dickerhoff mit dem Vortrag
,Mit Mirchen ins Gesprich
kommen iiber Hohen und Tie-
fen des Lebens”. Ein Thema, das
gerade fiir Menschen, die unter
Depressionen und Angstzustan-
den leiden, Anlass ist, sich {iber
das’ eigene Krankheitsbild aus-
zutauschen, '

,Die Gemeinschaft motiviert
mich, Dinge zu tun, die ich sonst
nicht machen wiirde”, schildert

. eine Teilnehmerin. ,Es ist aber

e N

Wieder auf eigenen Beinen stehen: Die Teilnehmer der Selbsthil-

fegruppe ,Offenes Ohr* unterstiitzen sich, um den Alltag wieder

besser zu meistern.

auch okay, wenn és nicht ge-
lingt*, fiigt eine andere Teilneh-
merin hinzu. ,Fiir mich ist der
Hauptgrund, regelmafig zu den
Gruppentreffen zu kommen,
dass ich neben Verstdndnis fiir
meine Situation, auch meine
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Fragen in Bezug auf meine
Krankheit stellen kann und Ant-
worten bekomme, die ich von
Fachleuten hiufig nicht erhalte,
Ich werde mit meiner Situation
ernst genommen!”, fiigt sie hin-
zu, Der derzeit einzige Mann in

ahren ein offenes Ohr fiir Mitglieder

Gesprachen Hilfe

der Selbsthilfegruppe erginzt:
,Jeder hilft jedem. Wir entschei-
den auch gemeinsam, ob je-
mand Neues in die Gruppe auf-
genommen wird.”

Die Selbsthilfegruppe ,Offe-
nes Ohr" hat beschlossen, acht-
sam zu sein und gemeinsam zu
priifen, wer als neues Mitglied
in den Gesprichskreis aufge-
nommen werden kann. Wichtig
fiir ein gutes und vertrauens-
volles Arbeiten sind die regel-
miflige Teilnahme
Selbsthilfegruppentreffen und
die Offenheit, {iber seine eige-
nen Probleme zu sprechen, aber
auch den anderen zuzuhdren.
Zusitzlich ist Verschwiegenheit
der Gruppe extrem wichtig.

Unter dem Motto ,Nur ge-
meinsam sind wir stark” mochte
die Gruppe nun die kommen-
den Jahre angehen.

2! Info: Weitere Angaben zur
Gruppe gibt es in der Kon-
takt- und Beratungsstelle
Selbsthilfe des Landes-Cari-
tasverband ftir Oldenburg,
Neuer Markt 30, 49377
Vechta, Telefon
04441/87070, im Internet
unter www.selbsthilfe-vech-
ta.de oder iiber die Gruppen-
sprecherin unter der Telefon-
nummer 05493/1234.
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